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SYMTOMLISTA PA BREAST IMPLANT ILLNESS

Lista 0ver symtom som BlI-patienter rapporterat att de upplever. Mer info pa
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Kronisk trotthet/fatigue

Kronisk smarta

Kognitiv dysfunktion/hjarndimma
Muskelvark / muskelsvaghet
Ledvark

Haravfall

Torr hud & torrt har

Fortida aldrande

Viktuppgang el. viktnedgang
Kroniska inflammationer
Insomnia/séomnproblematik
Rdda, torra eller irriterade 6gon
Forsamrad syn/synproblem
Skoldkortelrubbning
Sjalvmordstankar

Hormonell obalans

Minskad sexlust

Langsam sarldkning
Klumpkansla i halsen

Svart att svélja
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Problem med andningen

Andra symtom:
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Bihaleinflammationer

Mag- och tarmproblem

Feber / nattsvettningar

Kanslig mot temperaturskillnader
Hudutslag / hudproblem
Ringande ljud i 6ronen
Nytillkomna matintoleranser
Huvudvark / migran
Hjartrytmrubbningar/dubbelslag
Influensaliknande symptom
Svullna/émma lymfkortlar
Uttorkning

Problem i urinvagar/kissar ofta
Domningar/pirr i armar & ben
Problem med njurar & lever
Angest / depression

Lackande tarm / IBS

Kanslan av att vara doende
Aterkommande infektioner
Reflux / GERD

Yrsel / balansstorningar

Autoimmuna sjukdomar/diagnoser éverrepresenterade vid BII:
Systemisk lupus erythematosus (SLE), Hashimotos, Raynaud's syndrom, Fibromyalgi,
Sjogrens syndrom, Reumatoid artrit (RA), Systemisk skleros, Multipel skleros (MS), ME/CFS,

Bindvavssjukdom, CMV, EBV m.fl. virus.
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MARKERA FOR EN TYDLIG SYMTOMBILD

Pa bilderna nedan kan du markera/rita i "symtom-omraden" dir du exempelvis upplever
smarta, hudutslag /irritation, inflammation, svullna lymfkoértlar, svullnad eller andra problem
som du misstanker kan vara kopplade till Breast Implant Illness. Fyll i och ta med som ett
komplement till ldkare, tillsammans med symptomlistan for att kunna visa en tydlig bild pa ditt
allmdnna maende och dina symtom.

TIPS! Om du genomgar en explant kan du skriva ut denna igen och markera for att
dokumentera din ldkningsresa och jamfora for att se ev. forbéttring.
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